
 

1 
 

 

Opération Cœur et Jambes du Rotary Club de 

Landerneau 

 

4 juin 2022- Etape LANDERNEAU-BREST-BENODET  
 

ETAPE  PAUSE-MAIRIE VOIES 
TIMING 
ARR/DEP  ACTIVITE 

LANDERNEAU     

Samedi, 4 juin 2022  quai du léon 09H (DEP) Running 
  quai barthelemy kerros     
  le chenal     
  chemin de halage     
  D712  09h15   
     

  D712   Vélo 
  Route de Brest     
 Guipavas Guipavas  10h/10h05  

  D712     
  Rue Andrée Chedid     
  Rue Lavoisier     
  Rue JL Proust     
  Rue GG Coriolis     
 ITES ITES  10h20/11h   
     

BREST  Rue GG Coriolis 11H Running 
Samedi, 4 juin 2022  Rue JL Proust     
  Rue Lavoisier     
  Rue Alphonse Penaud     
  Rue Keradrien     
  Rue de la Fraternité     
  Rue Paul Verlaine     
  Place Xavier Grall     
  Rue Keravillin     
  Stangalard     
  Rue du Ster     
  Rue de Palaren     
  Bd Léopold Maissin     
  Pont Albert Louppe  12h/12h15   
     

  Pont Albert Louppe   Velo 
  N2165     
  D33     
  Av.Gal. De Gaulle     
  Rue du pont     
 Plougastel Mairie Plougastel 12h20/12h25   
  Rue de la Poste     
  Rue Champ de Foire     
  Rue F.Guivarch     
  D33     
 Loperhet Mairie de Loperhet 12H35/12h40   
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  D770     
 Daoulas Daoulas 12h55/13h00  

     

 L'Hopital Camfrout L'Hopital Camfrout 13h10/13h15  Vélo 
  D770     
 Le Faou Le Faou 13h30/14h  Pause déjeuner 
  D770     
  Quimerch 14h15/14h30   
  D770     
 Pont de Buis Pont de Buis 14h45/14h50   
  D770     
 Port-Launay Port-Launay  15h05/15h10  

  D770     
 Chateaulin Chateaulin 15h20/15h30   
  D770     
  D783     
  Route de Brest     
  Rue de Brest     
  Rue Toul Al Laer     
  Rue de la Mairie     
QUIMPER Mairie de Quimper Mairie de Quimper  16h30/16h45 15Mn Courtoisie 
  place St Corientin     
  Rue Roi Gradlon     
  Rue du Parc D765     
  Pont Max Jacob     
  D34     
  Rue de Benodet     
  D34     
  Av.de l'Odet     
  Rue Menez Frost     
  Av. de la Plage     
BENODET Mairie de Bénodet Mairie de Benodet  17h45   
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5 juin 2022- Etape BENODET-LORIENT 
 
ETAPE  PAUSE-MAIRIE VOIES TIMING  ACTIVITE 
BENODET  Mairie de Benodet  09h Running 
Dimanche, 5 juin 2022  Av. de la Plage     
  Rue J Charcot     
  Av.Bouilloux Lafont     
  Av. de Kersalé     
  Chemin de Kersalé     
  Rue des Bruyères     
  Rue des Lilas     
  Rue des Genets     
  D44     
 Fouesnant Fouesnant 10h/10h15    
  D44   Vélo 
  La Forêt Fouesnant     
  D44     
  D763     
  D44     
  D24     
  D783     
  Pl Hotel de Ville      

 Pont-Aven Pont-Aven 11h45/12h50 
 Pause 
déjeuner 

  D783     
  D24     
  D783     
  Rue F. Cadoret     
 Riec sur Belon Riec sur Belon 12h35/12h40    
  Rue F. Cadoret     
  D783     
  D24     
 Moelan sur Mer Moelan sur Mer 13h05/13h10   
  D24     
 Clohars Carnoet Clohars Carnoet 13h45/13h50    
  D224     
  D162     
 Mairie de Guidel Mairie de Guidel 14h20/14h25   
  Rue Capitaine Quillien     
  D765     
  Bd Oradour sur Glane     
  Rue E. Svob     
  Bd.Gal.Leclerc     
  Pl Hotel de Ville      

LORIENT  Lorient  15h 
 Mairie 
Baud ? 
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6 juin 2022- Etape LORIENT - VANNES 

 
 
ETAPE  PAUSE-MAIRIE VOIES TIMING  ACTIVITE 
LORIENT  Mairie de Lorient  09h Running 
lundi 6 juin 22  Av. du Faouedic     
  Rue A. Briand     
  Rue Assemblée Nationnale     
  Alsace Lorraine     
  Rue V Massé     
  Pl. Clémenceau     
  Cours de Chazelles     
  Rue Prof Perrin     
  Pont des Indes     
  Av. Gabriel Peri     
  Rue A. Thomas     
  Rue M.Sembat     
  Av. Lénine     
  Av. Col. Fabien     
  Av. Gal. De Gaulle     
  Rpt Vieux Chênes     
  D236     
  D194     
  Pont du Bonhomme     
  D194     
 Kervignac Mairie de Kervignac 10h15/10h35 Velo 
  Rue de l'Etang     
  Kervehennec     
  D164     
  D158     
 Nostang Mairie de Nostang 10h55/11h   
  D33     
  Brangolo     
  Coetel     
  Bellevue     
  Trezedy     
  Kervagune     
  D16     
  Route de l'Ecole     
  D120     
  D765     
  Rue A. Briand     
  Av. Maréchal Foch     
  Rue Maréchal Foch     
  Pl.G.Deshayes     
  Rue du Lait     
  Pl. de la République     
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 Auray Mairie d'Auray 12h15/14h 

 Visite 
Courtoisie 
+Pause 
déjeuner 

  Pl. de la République     
  Av. Wilson     
  Av. JF Kennedy     
  D765    Vélo 
  Le Kenyah     
  Les Deux Moulins     
  D127     
  Rue des Glénans     
  Le Poteau     
  Pontlouis     
  Lescoedec     
  La Petite Suisse     
  Brementec     
  Route de Brementec     
  Kerthomas     
  Rue Abbé Guillevin     
  Giratoire de Kergrain     
  Rue de Cognac Jay     
  Rue Marcellin Berthelot     
  D779     
  Route  de St Anne     
  Bd Gal. Monsabert     
  Av. Pompidou     
  Rue Capitaine Jude     
  Av. Jean Monnet     
  Pl.Maurice Marchais     
 Vannes Mairie de Vannes  15h30   
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7 juin 2022- Etape VANNES – PORNICHET 
 
VANNES  Mairie Vannes  09h Running 

mardi, juin 07, 2022  Pl.Maurice Marchais     
  Rue Joseph Le Brix     
  Rue du Mené     
  Rue Alain Le Grand     
  Rue Maréchal Leclerc     
  Rue A. Briand     
  Bd. de la Paix     
  Rue Pdt E. Herriot     
  D779 bis     
  Rue Duguay Trouin     
  Poteau Rouge     
  All. Du Landy     
  Rue de la Madeleine     
  Pont Maloin     
  D116     
 Theix-Noyalo Mairie de Theix-Noyalo 10h10/10h30 Vélo 
  D7     
  D765     
  Rte des Vénètes     
  Rte d'Armorique     
 Trinité Surzur Mairie de Trinité Surzur 10h50/10h55   
  D765     
  D20     
  Pl. St Thérèse     
  All. R. Le Digou     
 Muzillac Mairie de Muzillac 10h30/10h35   
  All. R. Le Digou     
  Pl. St Thérèse     
  Rue Richemont      
  Rue Gal de Gaulle     
  Rue du Pont Borec     
  Rue de Lisloc     
  Kerlambert     
  Texaco     
  Le Moulin Neuf     
  Le Bois Tallec     
  Lantierne     
  La Ville au Vent     
  Rue des Palmiers     
  Rue du Calvaire     
 Arzal Mairie d'Arzal 11h05/11h10    
  Rue du Stade     
  D139     
  Barrage d'Arzal     
  Rue de Vielle Roche     
  La Ville Crusson     
  Peil Vert     
  Rue de la Mal a Faire     
  Rue du Pibarot     
  D33     
  Rue de la Maradoux     
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  D33    Vélo 
  D52     

 St Molf Mairie de St Molf 12h05/14h 

 Visite 
Courtoisie + 
Pause 
Déjeuner 

  D233     
  D99 E     
  Av. Anne de Bretagne     
  Av. G.Flaubert     
  All. De l'ile de Croix     
  Chemin du Guesny     
  Pl du Marché au Bois     
 Guérande Mairie de Guérande 14h35/14h45   
  D53     
  Pl du Marché au Bois     
  Chemin du Guesny     
  All. De l'ile de Croix     
  Av. G.Flaubert     
  Av. Anne de Bretagne     
  D247     
  Rue Kerhillier     
  Rue Villejames     
  rue petite  colline     
  rue des trèfles     
  Rte de Beslon     
  Bissin     
 travaux?? D92/D192/Av.de Lattre de Tas.     
  Av.Gal de Gaulle     
  All.des Tamaris     
  Av.O.Guichard     

 La Baule  Mairie de La Baule  15h15/15h45 

 Running via 
Bd Maritime 
si ok 

  Bd Hennecart     
  Bd René Dubois     
  Bd de l'Océan     
  Bd des Océanides     
  Av.des Evans      
  Av.Gal de Gaulle     

  Pornichet Mairie de Pornichet 
 16h05=vélo 
16h20=run  Départ 17h 

  Av.Gal de Gaulle    Running 
  Av.Porson     
  Bd des Océanides     
  Bd. du Port      
  Pass. Du Port     
  Av. du Cdt Boitard     
  Av. Léon Dubas     
  Pointe du Bec    PARTENAIRE  
  Chateau des Tourelles   17h15 PRINCIPAL 
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8 juin 2022- Etape PORNICHET – St JEAN DE MONTS 
 
          
 Chateau des Tourelles  8H30 Running 

 Pointe du Bec     

 Av. Léon Dubas     

 Av. du Cdt Boitard     

 Pass. Du Port     

 Bd. du Port      

 Bd des Océanides     

 Av.Porson     

 Av.Gal de Gaulle     

 Pornichet Mairie de Pornichet 9H   

 Av.Gal de Gaulle     

 Av.Porson     

 Bd des Océanides     

 Bd. du Port      

 Pass. Du Port     

 Av. du Cdt Boitard     

 Av. Léon Dubas     

 Av. de Bonne Source     

 Av. du Littoral     

 Plage St Marguerite 10h/10h15   

 Route de l'Océan   Vélo 

 Av. de St Nazaire     

 D292     

 D92     

 Av. Géo André     

 Av. F.Miterrand     

 Rue A. Cheneveaux     

 Rue P. Mendes France     

 Pl.FRançois Blancho     

St Nazaire Mairie de St Nazaire 11h/11h10   

 PONT ST NAZAIRE   VEHICULE 

St Brevin Mairie de St Brevin 11h30/11h35   

 Pl. de l'Hotel de Ville     

 Rue de l'Eglise     

 Av. Jules verne     

 Av. de la Michelière     

 Av. de l'Egalité     

 Av. de la Saulzaie     

 Av.de la Guerche     

 D213     

St Michel Chef Chef Mairie de St Michel Chef Chef 12h10/12h15   

 D213     

 D66     

 Rue J.Duplessis     

 Pornic Mairie de Pornic 12h45/14h pause dejeuner 

 D13     

 D97     

 Bernerie en Retz Mairie de Bernerie en Retz 14h35/14h40   

 D97     
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Les Moutiers / Retz Mairie Les Moutiers en Retz 14h55/15h   

 D758     

Bouin Mairie de Bouin 15h30/15h35   

 D758     

Beauvoir sur mer Mairie de Beauvoir sur mer 16h05/16h10   

 D51     

 D38     

 Bd de Lattre de Tassigny     

 Avenue de la Forêt     

 Esplanade de la Mer     

St Jean-de-Monts Palais des congrès ODYSSEA AR=17h10   
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9 juin 2022 
Etape St JEAN DE MONTS – LES SABLES D’OLONNE 
 
St Jean-de-Monts     

jeudi, 9 juin 2022  Palais des congrès ODYSSEA  09h  Running 
  Esplanade de la Mer     
  Av. des Begonias     
  Av. de Becs     
  D123     
  D6A     
  D38     
  Place de l'Eglise     
  St Hilaire Mairie de St Hilaire 10h30/10h50    
  D38    Vélo 
  Av.G. Clémenceau     
  Rue de la Poste     
  Rue des Paludiers     
  Rue du Bon Puit     
  D38B     
  D38     
  Bretignolles sur Mer Mairie de Bretignolles sur Mer  11h40/11h45   
  D38 Rue de l'Océan     
  D40 Rue du Moulin     
 Brem sur Mer Mairie de Brem sur Mer 12h00/12h05   
  D40 Rue du Moulin     
  D38     
  Rue de la Vertonne     

 L'Ile d'Olonne Mairie de L'Ile d'Olonne 12h30/14h  
 Pause 
déjeuner 

  Rue de la Vertonne     
  D38     
  D32     
  Rue des Sables     
 Olonnes sur Mer Mairie d'Olonnes sur Mer 14h15/14h20   
  Rue des Sables     
  D32     
  Av. Georges Pompidou     
  Av. Carnot     
  Av.Octave Voyer     
  Rue Maréchal Leclerc     
  Rue A'bel  Barreau     
  Sables d'Olonnes Mairie des Sables d'Olonnes  14h45   
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10  juin 2022–Etape-LES SABLESD’OLONNE– ILE DE RE 
 
Sables d'Olonnes  Rue A'bel  Barreau  09h  Running 

vendredi, 10 juin 2022  Rue de l'Hotel de Ville      
  Rue Travot     
  Pl. du Maréchal Foch     
  Promenade G.Clémenceau     
  Promenade G.Godet     
  D32A     
  La Billière     
  Les Grands Cailloux     
  La Pièce Cornue  10h/10h15   
  Le Bec du Bois    Vélo 
  Rue des Forges     
  Av. de l'Atlantique     
  Chemin des Plantes du Lauzais   
  Rue de la Clartière     
  Rue Boissilet     
  Rue du Pont decla Guittière     
  Rue de St Même     
  Impasse Caillère     
  Rue des Aires     
  Chemin du Faux Prieur     
  Les Rabretières     
  Chemin de la Tigerie     
  Le Phelippière     
  Chemin du Ruisselet     
  Chemin de la Raisinière     
  Le Vigneau     
  Rue de la Forestière     
  D105     
  D105B     
  Av. Gal. De Gaulle     
  Chemin du Vasais de Millet     
  Rue Bottereau     
  Rue du Perthuis Breton     
  Rue Victor Hugo     
  Av. de la Plage     
  Place de la Liberté     
 Tranche sur Mer Mairie de la Tranche sur Mer 12h/12h05    
  Rue de l'Hotel de Ville      
  Rue Jules Ferry     
  Rue Anatole France     
  Rue de la Poste     
  Rue de l'Aunis     
  Allée des Lilas     
  Rue  du Maupas     
  Rte de La Roche sur Yon     
  D46     
  D746     
  Rue St Pierre     
  Rue Paul Berjonneau     

 St Michel-en-l'Herm Mairie de St Michel-en-l'Herm 13h/14h 
 Pause 
déjeuner 
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  Rue Paul Berjonneau     
  Place de l'Abbaye  Vélo   
  D746   VEHICULE 
  Rue des Glaireaux    D25 Triaize 
  Rue des Groies   D10A 
  Rte du Travert     
  Cabane Neuve     
  Le Travert     
  Vélodyssée Piste cyclable    D10A 
  La Sévre Niortaise     
  D9     
  D105     
 Charron Mairie de Charron 15h/15h05   
  D105     
 Esnandes Mairie d'Esnandes 15h25/15h30   
  D105     
  D106     
 Marsilly Mairie de Marsilly 15h40/15h45   
  D106     
  Rue du Chemin Bas     
  D105     
  D104     
  Av. dun8 mai 1945     
  Avv. Du 11 novembre 1918     
  Rpt du Champ de Mars     
  Av. du Champ de Mars     
  Av. de la Porte Dauphiné     
  Rue Albert 1er     
  Rue Chaudrier     
  Rue Dupaty     
  Rue de l'Hotel de Ville      

 

La Rochelle 
 Mairie de La Rochelle 16h20/17h20   

  Rue de l'Hotel de Ville      
  Rue St Yon     
  Rue des Augustins      
  Rue Chaudrier     
  Av. Général Leclerc     
  Av. Edmond Grasset     
  Av. Carnot     
  Av. Raymond Poincaré     
  Av. Modéré Lombard     
  Rue du Jura     
  D106  E4     
  Pont de l'Ile de Ré D735  18h VEHICULE 

 
Rivedoux 
 Mairie Rivedoux  18H25/18h30  Running 

  Rue du Comte d'Hastrel    
  Av. de St Marie     
  Route du Laguin     
  Chemin des Melles     
  Pierrilleau     
  Relais Thalasso Atalante  19h   

 


