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Le Rotary Club Val de Tardoire va organiser son premier Challenge inter-entreprises sur le Plan d’eau de
Saint Yrieix.

Pour ce faire, nous avons d’ores et déja a notre disposition le plan d’eau de Saint-Yrieix-sur-Charente,
le 9 juin 2023.

Nous espérons vous voir nombreux a participer a notre 1¢"€ édition.

Le Défi Inter-entreprises est un challenge qui permet et propose, le temps d’une soirée, de
B quitter le terrain des affaires pour le terrain du sport.

T le Challenge a également vocation a privilégier, dans un cadre moins formel de I’entreprise, les
relations entre salariés et dirigeants.

Car au-dela de la compétition, ce qui prime durant la manifestation, c’est avant tout la convivialité et la

bonne humeur.

Le Challenge est composé d’équipes de 4 personnes qui doivent réaliser 3 épreuves ensemble :

On commence par :
-400m en canot sur le plan d’eau

Des Mignons
égarés... @

On continue par :
- environ 10 a 12 kms de vélo

A vos guidons... Prét ?
Partez !

ET

Onaditad4!!

On termine par :
- environ 3kms de course a pied (1 tour de lac)

ﬁ Dans un esprit d’équipe et de cohésion, les 4 co-équipiers doivent arriver ensemble a l'issue
de la derniére épreuve.
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Cette compétition est chronométrée avec une remise de trophée pour les 3 premiéres équipes.
Nous envisageons également une remise de prix pour la 1ere équipe féminine, équipe mixte, équipe
déguisée, Etc...

La manifestation débutera aux environs de 16h30 pour I'accueil des participants et devrait se terminer vers
19h00. Départ de la 1ére épreuve a 17h.

Pour participer, chaque équipe devra régler 150€.
Ces bénéfices seront rassemblés au profit d’'une association caritative locale.

L’inscription et le reglement seront a effectuer sur le site Protiming, lien ci-dessous :

https://protiming.fr/Runnings/detail/6815

A Un certificat médical sera demandé a chaque participant.

Les inscriptions seront cléturées le 31 mai 2023 ou dans la limite de 100 équipes



